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Proiectul "Relatiile dificile ale adolescentilor in web si folosirea sociala a
studentilor Tn experientele unor realitati europene ",

Proiectul vizeaza transferul de bune practici, impartasirea si compararea,
practicile si metodele, cooperarea sporita cu partenerii din alte tari,
imbunatatirea calificarilor lucratorilor de tineret ai partenerului si a echipei de
lucru sa ofere abilitati si cunostinte privind prevenirea adolescentei, in special
in ceea ce priveste utilizarea retelei web si sociale. Proiectul vizeaza
dezvoltarea securitatii online si a bunastarii digitale, precum si lupta impotriva
excluziunii sociale.

Utilizarea internetului este un instrument esential pentru informarea si relatiile
dintre persoanele intre 13 si 18 ani. Un studiu recent al Federsed, federatia
italiana a operatorilor de servicii de dependenta, arata ca in Italia, printre
studentii din scolile secundare inferioare si superioare, 20% sunt expusi
riscului de a avea internet, 30% abuz si 5% simptome de dependenta.
Aproximativ 10% din adolescenti se declara nemultumiti de viata, de relatiile
sociale, inclusiv de relatiile de familie si de dificultatile emotionale vii, cu
prevalenta formelor depresive sau anxioase. Conform datelor furnizate de
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), depresia este principala cauza a
bolii si a dizabilitatii intre 10 si 19 ani, iar sinuciderea se afla pe locul trei
printre cauzele decesului. Pentru adolescenti, in spatiul web si on-line,
relatiile devin protejate emotional, nu sunt percepute de corp sau controlate
de acesta, pentru a deveni factori necunoscuti, cu care este dificil de a intra
intr-o relatie. Abuzul internetului si utilizarea constanta a mijloacelor de
comunicare sociala pot submina identitatea tinerilor, punandu-le in pericol
cresterea psihologica si stima de sine. Potrivit studiilor de risc, tendinta
adolescentilor la dependenta este de trei ori mai mare decat cea a adultilor.
Discursul discursului, hartuirea cibernetica, sexul cibernetic, sextingul,
jocurile, tulburarea sunt fenomene legate de o stare de neliniste, individuala,
familiala, sociala, care produce singuratatea si depaseste izolarea fizica

Bunele practici, ideile, metodele sunt:



-monitorizarea fenomenul, despre limbile si instrumentele pe care le folosim in
raport pentru a intercepta adolescentii si nevoile lor pe acest subiect prin
utilizarea platformelor sau a spatiilor organizate pe web, astfel incat tinerii pot
avea acces la consultari si dezvaluirea informatiilor corecte ar trebui sa
permita, de asemenea, pregatirea ghidului de a organiza serviciul care sa fie
oferit atat in dialog direct cu adolescentii si familiile, cat si cu institutiile de
invatamant. La sfarsitul timpului de studiu, echipa de business formata din
manageri Si profesionisti din domeniul medical, psihologi, educatori
profesionisti si asistenti sociali va achizitiona informatiicontextuale despre
entitate privind raspandirea problemei folosirii relatiilor sociale si dificile n cel
putin doua tari europene, dobandite instrumentele metodologice necesare
pentru fotografierea si scoaterea in evidenta a celor existente

-definirea unui document de proiect privind un serviciu destinat adolescentilor
si familiilor lor cu tulburari de relatii legate de utilizarea retelelor web si
sociale, dobandirea de cunostinte despre cum sa declanseze campanii de
constientizare cu privire la utilizarea corecta a retelei si a retelelor sociale
catre adolescenti, sa initieze dialoguri si observatori cu institutii de
invatamant si institutii publice care se ocupa de politicile de tineret pentru a
supraveghea fenomenul.

Activitate
Management
4 Intalniri de proiecte transnationale

Implementare
schimbul de practici si metodologii pe tema dependentei de internet

Activitatile de formare transnationala:

Evenimente comune de instruire a personalului pe termen scurt pentru a afla
despre bunele practici ale partenerului portughez. Durata 7 zile. Durata totala
Inclusiv calatoria

Evenimente comune de instruire a personalului pe termen scurt in ltalia
pentru a lucra la un protocol, operatori pentru prevenirea, operarea in cazurile
de dependenta de internet Durata 7zile

ASL va participa cu un total de 14 operatori, 7 la fiecare intalnire

Toscana Sud Est Toscana opereaza pe teritoriul provinciei Arezzo, Grosseto
si Siena. Acesta cuprinde 103 de comune cu o suprafata de suprafata de



11.560 km si ofera servicii pentru aproximativ 838.150 de locuitori. Compania
este alcatuita din 10.000 de operatori, 13 spitale care ofera asistenta
spitaliceasca, conform unui sistem certificat de acreditare in conformitate cu
legislatia nationala si regionala si in 8 raioane teritoriale care acorda asistenta
teritoriala, sanatate si asistenta sociala. Compania identifica omisiunea sa in
promovarea Si protectia sanatatii, in imbunatatirea calitatii si exponentelor
comunitatilor locale, ceea ce duce la o reducere a dificultatilor sociale. n
realitatile teritoriale exista un serviciu pentru gestionarea nevoilor tinerilor.
Compania USL Toscana Sud Est a identificat o structura multiprofesionala in
care, in calitate de indicatori ai caracterului social, al sanatatii si al
managementului, promovarea, sustinerea si elaborarea de proiecte si actiuni
ale intreprinderilor vizeaza si realizarea politicilor de tineret. in managementul
fiecarui proiect al companiei, se infiinteaza o echipa de proiect constand dintr-
un expert in activitati administrative si contabile cu functii de coordonare si
profesionisti competenti Tn aspectele proiectului.

Au fost recent implementate o serie de proiecte in curs de finanzare a
Fondului social european pentru combaterea saraciei si incluziunii sociale,
destinate tinerilor in situatii de dificultati familiale sau avantaje economice Si
sociale. Mai exact, sprijinul pentru politicile de tineret a fost asigurat prin
activitatile care vizeaza educatia pentru sanatate si stilurile de viata corecte.
Actiunile au fost de formare, constientizare si informare. Cursuri de instruire
cu scoli despre nutritie, contraceptie in randul tinerilor si lupta Tmpotriva
acestora

(SERD help desk). in mod specific, proiectele realizate de operatorii Autoritatii
Locale de Sanatate din Italia de Sud-Est, care au ca scop promovarea
bunastarii si constientizarii in randul tinerilor, pot fi enumerate mai jos:
"Proiectul Healtheducation pentru elevii de liceu", cu operatorii de afaceri cu
scopul de a spori abilitatile studentilor cu privire la conceptul de alimentatie
sanatoasa; "Proiect de promovare a bunastarii in mediul scolar”, care
urmareste sa promoveze abilitatile relationale si emotionale pentru a promova
bunastarea profesorilor si studentilor; "Proiectul se adreseaza elevilor
secundari de gradul secundar”, astfel incat acestia sa obtina informatii
referitoare la bolile transmise prin transmitere sexuala si sa ofere cunostinte
generale despre contraceptie. Prezentarea si informarea Centrului de
consultare pentru adolescenti si prezentarea APP "J Love Safe Sex" din
regiunea Toscana; "Reglementarile privind locul de munca la locul de munca"
pentru a educa elevii sa acorde atentie potentialelor riscuri de a schimba



atitudinile incorecte si potential periculoase Tn timpul exercitiilor practice de
laborator.

Contribuie la formarea viitorilor lucratori deja pregatiti pentru ideea de
prevenire a riscurilor; Proiectul "Donarea de sange, donarea de organe si alte
tesuturi”, cu scopul de a promova elevilor cultura "GIFT" ca un gest de
responsabilitate sociala, sensibilizand noua generatie a donarii de sange,
organe si alte tesuturi; In plus, compania USL ToscanaSud Est a structurat
Centrul de Informare pentru Consultanta in care lucreaza psihologii si
educatorii profesionisti, cu scopul de a promova si implementa activitati
integrate pentru succesul educational si educational al tinerilor. dezvoltarea
educatiei pentru sanatate si bunastare, cu scopul de a preveni disconfortul si
de a contracara raspandirea comportamentului riscant, favorizand relatia
dintre scoala si teritoriu n lucrul cu retelele cu serviciile de sanatate sociala,
educatia si adolescenta. Cu Centrul de Consultare pentru Adolescenti, USL
Toscana Sud EstCompany acorda un serviciu ad-hoc baietilor si fetelor cu
varsta cuprinsa intre 12 si 23 de ani

Adolescentii sunt gratuite, gratuite si multi-profesionale. Tinerii care au ajuns
la centrul de consiliere au ocazia sa se intalneasca cu ginecologul, cu
psihologul, cu medicul obstetrician si cu dieteticianul, operatorii prezenti in
serviciul de consiliere, pentru a raspunde imediat nevoilor tinerilor care au
primit informatii, sfaturi si sprijin in domenii legate de sanatate si bunastare.
Psihologul, pe langa responsabilitatea individuala a tanarului, ghideaza si
organizeaza activitati de grup, precum si nutritionistul in domeniul nutritional.
Pentru a ajunge si a fi usor de atins de catre tineri, a fost creata o pagina
Facebook de "consultare adolescenta”, care, in plus, functionand ca o pagina
sociala normala, reprezinta un contact intotdeauna intre tineri $i operatorii
care raspund in timp real, privat, la intrebarile lor. Centrul de consiliere pentru
adolescenti si tineri este, de asemenea, un element de continuitate si sprijin
pentru proiectele de educatie pentru sanatate, descrise mai sus, pe care
compania le ofera scolilor locale

Solicitantii trebuie sa depuna cererea de acordare a granturilor pana la data
urmatoare: 5 februarie 2019, ora 12:00 (ora de la Bruxelles



