
 

   CONSILIUL JUDEŢEAN VÂLCEA 
  

 

 Propunere de parteneriat prin programul „ERASMUS +, componenta 

pentru Tineret” acțiunea KA1 „Mobilitate pentru Tineret” 

 Titlu proiect: „Stil de viață sănătos și sportiv – calea spre succes” 

 Descriere partener principal: „Wroclaw Youth Club ” organizație non-

guvernamentală din zona muntoasă Glucholazy/Olejniza, partea de sud-vest a 

Poloniei. 

 Descriere proiect: Educație prin sport și stil de viață sănătos. Rolul sportului 

pentru dezvoltarea comunității. Dezvoltarea angajamentului, participare și 

atitudine socială prin promovarea activă pentru un  mod de viață sănătos. 

Proiectul va asigura infrastructura instituțională pentru a înțelege rolul sportului 

pentru dezvoltarea comunității. Metode lucru: sesiuni de lucru, ateliere de 

lucru interactive, metode de lucru non-formale, schimb de experiență.     

 Obiective proiect: să explice legătura dintre sport, stilul de viață sănătos și 

participarea activă în societate; să dezvolte metodologii de încredere în sine, 

leadrship și abilități interpersonale; să faciliteze schimbul de practici și 

experiențe prin proiecte internaționale; să permită realizarea de noi contracte 

internaționale prin programul ERASMUS Plus. 

 Perioada: 18.07 – 26.07.2017, Glucholazy, Polonia 

 Parteneri căutați: organizații active în domeniul tineretului și al start-up-urilor, 

care promovează sportul și stilul de viață sănătos; participanții trebuie să aibe 

vârste cuprinse între 18 și 40 de ani. 

 Contact: Agata Zieba, 

Wroclaw Youth Club, Wroclaw, Polonia 

+39 334 7861343 

     email: wroclawYC@gmail.com 

     www.wyc.org.pl 

     facebook.com/wroclawYC 
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